
 

 

Wandern in den Bergen 

ist auch ein schweißtreibender Sport, bei 

dem man aber zusätzlich zu schönen 

Ausblicken und eindrucksvollen Erlebnis-
sen kommt. 

So geschehen in diesem September im 
Rauriser Tal im Tauern-Nationalpark, 
sehr naturnah und urwüchsig, aber ir-
gendwie anders als sonst in den Jahren 
zuvor. 

Wir erfuhren etwas über die Goldgewin-
nung im Mittelalter, den Austausch von 
Salz gegen Wein und Gewürze aus dem 

Süden über Säumerpfade, die Wiederan-
siedlung der Bartgeier im Krumltal ab 1976, 
den Aufbau der Wetterstation auf dem 
Sonnblick in über 3.000 m Höhe ab 1876, 

über Energiegewinnung aus Wasserkraft 
und die rasante Entwicklung des Touris-
mus ab etwa 1960. 

 
Wir erlebten eine Bergandacht im Freien in 1.700 m Höhe und 8 Grad Celsius, eine  
Greifvogel-Flugschau mit Falken, Bussard, Eulen und Steinadler und das Erntedank-
fest mit Trachtenmusikkapelle und der Vorführung von �Schnalzern�, den knallenden 
Peitschenschwingern auf kräftigen braunen Bergpferden. 

Sehr eindrucksvoll diesmal auch die schnellen Veränderungen des Wetters während 
einer Kammwanderung sowie die unheimliche, tief zerklüftete Kitzlochklamm am 
Ausgang des Tals. Und natürlich und schön die rötlichen, sonnenüberfluteten Hänge 

mit Blau- und Preiselbeerenstauden, die in 2000m Höhe nach dem Regen der Nacht 
in dickes Weiß gehüllt waren. 

Wir können jedem Interessierten nur empfehlen, dieses von den Bewohnern bewusst 

naturnah gestaltete Tal (oder ein anderes, ähnliches) zu besuchen. Denn die klare 

Luft und die schönen Eindrücke tragen erheblich dazu bei, erholt die nächsten Auf-
gaben zu meistern. 

 

Sonja und Achim Stendel, Oktober 2010 
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